
В 2026 году 
День сердца пройдет  
под девизом:  

«Используй сердце 
для действий»

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОЗ

До 5000 шагов в день	 СИДЯЧИЙ

До 7500 шагов в день	 МАЛОЭФФЕКТИВНЫЙ

До 10 000 шагов в день	 ОТЧАСТИ АКТИВНЫЙ

Более 10 000 шагов в день	 АКТИВНЫЙ

Физическая активность	 Образ жизни

Регистрация участников Акции: 
www.10000шагов.рф 

Каждый участник получит памятный 
Сертификат участника!


